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Prot. 010/2024 C.T. Palermo, 29/01/2024

Oggetto: Indizione Corso Allievo Allenatore - 1° livello di formazione - Comitato Territoriale Fipav
Palermo - S.S. 2023-2024

Il Comitato Territoriale Fipav di Palermo, in collaborazione con il Settore Tecnico di Qualificazione,
organizza ed indice il corso per Allievo Allenatore - 1° livello di formazione - per la corrente stagione
agonistica.

Possono partecipare al corso coloro che abbiano gia compiuto il 18° anno di eta.

La quota di iscrizione al Corso ¢ pari a € 300,00 e comprende eventuali sussidi e materiali didattici
prodotti in funzione del corso stesso.

I partecipanti al Corso, devono presentare all’atto dell’iscrizione, un certificato medico di idoneita

sportiva non agonistica nel quale sia specificata I’attivita di Pallavolo.

La frequenza alle lezioni ¢ obbligatoria: in caso di assenza 1 partecipanti, al fine di ottenere la regolare
ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni nell’ambito dei Corsi attivati
presso altri Comitati Territoriali. Sono comunque consentite assenze per 3 moduli di lezione (6 ore).

I partecipanti al Corso Allievo Allenatore - 1° livello di formazione - che risultino idonei all’esame finale
acquisiscono la qualifica di “Allievo Allenatore” con decorrenza dalla data dell’esame finale.

La qualifica ¢ definitiva e il suo mantenimento ¢ subordinato all’obbligo di frequenza annuale degli
aggiornamenti tecnici previsti per il livello di qualificazione, fino al passaggio alla qualifica successiva.
L’abilitazione consente di svolgere 1’attivita tecnica di Primo Allenatore nei campionati di Seconda e
Terza Divisione e in tutti i campionati di categoria e di Secondo Allenatore nei campionati di Prima,

Seconda e Terza Divisione e serie D e in tutti i campionati di categoria.

TIROCINIO

Durante la fase di svolgimento del corso, ciascun partecipante potra svolgere attivitd di tirocinio
facoltativo presso societa affiliate FIPAV, espletando le funzioni di Allenatore Praticante in tutti i
campionati di serie territoriale e regionale e nei Campionati di categoria fino alle fasi regionali. Il

Comitato Territoriale mettera a disposizione dei partecipanti al Corso, un elenco di societa resesi
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disponibili ad accogliere le eventuali richieste in merito. Tale tirocinio facoltativo potra espletarsi con un

numero a scelta di presenze sul Camp3.

At fini di una migliore organizzazione si prega voler compilare, entro e non oltre domenica 18 febbraio

p.v., il modulo Google al seguente link:

https://forms.gle/xVEWGyghyUsDmUgc8

In allegato il calendario delle lezioni.

11 S.T.Q. Fipav Palermo Il Presidente del C.T. Fipav Palermo
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1 OnLine | Lla classificazione metodologica e strutturale della H21-23 |28/02 | Gennaro
pallavolo tra le varie discipline sportive Mer.
3 OnLine |iprincipi metodologici nell’organizzazione del H21-23 | 06/03 | Gennaro
settore giovanile Mer.
7 La didattica del palleggio H09-11 | 16/03 | Adornetto
Sab.
8 La didattica del bagher H11-13 | 16/03 | Adornetto
Sab.
4 On Line | La motricita nel processo di maturazione e sviluppo | H 21-23 | 13/03 | Gennaro
della persona Mer.
9 La didattica della schiacciata H 09-11 | 24/03 | Adornetto
Dom.
10 La differenziazione delle tecniche d’attacco H 11-13 | 24/03 | Adornetto
Dom.
5 0n Line || presupposti di motricita necessari per lo sviluppo H21-23 | 20/03 | Gennaro
delle tecniche pallavolisti che Mer.
11 La didattica del servizio ed il suo sviluppo H09-11 | 07/04 | Adornetto
Dom.
12 La didattica del muro nelle zone di competenzadei |H11-13 |07/04 | Adornetto
vari ruoli Dom.
15 On Line | Identificazione dei criteri di specificita dei modellidi | H21-23 | 06/04 | Gennaro
prestazione Sab.
16 On Line | | modelli di prestazione nella fascia 12-15 anni H21-23 | 06/04 | Gennaro
Sab.
17 On Line | | modelli di prestazione nella fascia 14-17 anni H21-23 | 06/04 | Gennaro
Sab.
18 On Line | | modelli di prestazione nella fascia 16-19 anni H21-23 | 06/04 | Gennaro
Sab.
13 Adattamenti della tecnica del bagher per gli H09-11 | 13/04 | Adornetto
interventi difensivi Sab.




14 La scelta e I'impostazione dei ruoli per un funzionale | H11-13 | 13/04 | Adornetto
sistema di gioco Sab.
19 L’esercizio di sintesi H 09-11 | 21/04 | Adornetto
Dom.
20 L’allenamento tecnico-tattico attraverso il gioco H11-13 | 21/04 | Adornetto
Sab.
21 Principali traumi a cui puo andare incontro il H09-11 | 20/04 | Gennaro
Pallavolista-Primo Soccorso-Taping Sab.
23 Sitting Volley H 11-13 | 20/04 | Gennaro
Sab.
22 On line | Regole di gioco, Tecnica Arbitrale e compilazione del | H 21-23 Pampalone
Referto
6 Gli obiettivi per un corretto approccio alla Catalano
preparazione fisica sportiva
2 Lo sviluppo delle capacita fisiche nella prassi Catalano

dell’allenamento della pallavolo




